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Ordforande Lisa Lundin summerar verksamhetsaret 2022

2022 firade vi att Umea Gymnastikforening fyllde 90 ar. Lite naggade i kanten av pandemin fick
vi till flera tillfallen da vi firade. De tva storsta inslagen var foreningsuppvisningen den 22
oktober pa Umea Energi Arena da alla sektioner i foreningen var representerade och
galamiddagen for ledare, hedersmedlemmar och nagra inbjudna gister pa First Hotell den 9
december. Bada eventen blev mycket lyckade.

2022 fortsatte aterhamtningen efter Corona-pandemin, gymnastiken ser en langsammare
atergang till antal medlemmar och aktivitetstillfallen jamfort med andra idrotter enligt statistik
fran Riksidrottsforbundet (RF). Umea Gymnastikforening okade i antal medlemmar under
2022 da vi var 1802 medlemmar och tillhor fortfarande en av de storsta gymnastikforeningarna
i Sverige. Men vi har langt kvar till vart rekord som ligger pa nairmare 2400 medlemmar. | ar
har inte restriktioner satt kappar i hjulen for var verksamhet, men vi har utmaningar att fa fore
detta medlemmar att hitta tillbaka till foreningen.

Foreningen har fortsatt under 2022 kunnat erbjuda ett brett utbud av traningsverksamhet
vilket ar foreningens styrka. Vi satter Umeas invanare i fysisk aktivitet och har medlemmar i
aldersspannet 3 — 85 ar. Vi har varit modiga och trott pa oss sjilva och var verksamhet och
det ar framfor allt inom Gymmix som vi har haft storst utmaningar dar medlemstappet jamfort
med 2019 fortfarande ar vildigt patagligt.

Foreningens arsmote holls den 24 mars i UGF-hallen. Vi hade hoppats att det skulle locka fler
medlemmar att narvara nu nar vi fick traffas fysiskt igen, men antalet deltagare speglade ett
vanligt arsmote med kring 25 deltagare.

Vi upprepade den enkitundersokningen vi gjorde 2021 under hdsten 2022, men nagot
modifierad. Svarsfrekvensens ar vildigt lag vilket styrelsen tycker ir synd da det har ar ett
ypperligt tillfille att anonymt kunna framfora asikter om hur foéreningen bedriver sin
verksamhet. Av de som har svarat pa enkiten, aktiva medlemmar, vardnadshavare till
medlemmar, ledare och organisationsledare, sa ar bilden att en klar majoritet av gymnasterna,
oavsett alder, kanner sig trygga nar de ar pa traningen och kinner sig sedda av sina ledare.
Men for att kunna gora en verklig bedomning ar svarsfrekvensen alldeles for lag. Det var samma
utfall som aret innan.

Under 2021 tog styrelsen fram en arbetsordning for att tydliggora hur arbetet inom foreningen
ska fordelas mellan styrelse, kansli, sanktionskommittéer och ledare. Det blir allt viktigare att
veta vem som har ansvar for olika fragor nar foreningen valt att anstdlla fler personer i
organisationen. Under 2022 har vi borjat implementera arbetsordningen men det arbetet har
gatt betydligt langsammare ar vi hade vintat oss. Vi vet att engagemanget for foreningen finns
dar, men vi behover hitta nya former att jobba pa. | augusti/september tog styrelsen beslut om
att permanenta tjansten som kanslichef, med en justering att den nu benamns som
verksamhetschef da ansvaret inte bara ror anstillda och verksamheten pa kansliet utan
verksamheten i foreningen i ett storre sammanhang.

Vi fick i oktober lamna UGF-hallen som vi haft formanen att ha verksamhet i under ht21 och
vt22. Tyvarr avslog fritidsnamnden var ansokan om forliangt bidrag vilket gjorde att vi var
tvungna att limna lokalen da kostnaderna blir for hoga. Vi har fatt forradsutrymme pa
Mariebergsskolan sa det ar dar nagra truppgrupper, vara basgrupper och parkouren nu haller
till. Drémmen om en egen hall lever, men den kanns valdigt langt bort i skrivande stund.



Vi fortsitter att engagera manga unga ledare i foreningen, vilket ar en av vara styrkor.
Gliadjande kunde vi under sommaren ater halla vara populara sommarlager fullt ut dir manga
av vara unga ledare fair sommarjobb.

Det har ar bara ett axplock av allt som hant i foreningen under 2022. Mer finns att ldsa i vara
fyra sektioners verksamhetsberattelser.

Det har varit en utmaning att navigera i alla restriktioner som funnits for traningen under 2021.
Det har inte kints lika hopplost som under 2020 men det 4r manga som har saknat traningen
och gemenskapen som var verksamhet erbjuder. 2022 ser ut att bli ett battre ar daven om
inledningen inte har varit optimal.

Lisa Lundin
Ordforande 2022
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Under 2022 har Stefan Lundin varit foreningens kassor, och har varit adjungerad pa de
styrelsemoten som vi har diskuterat ekonomi.

Medlemsantal

Under 2022 hade Umea Gymnastikforening 1802 medlemmar. Fordelningen av de aktiva
medlemmarna mellan de fyra sektionerna var under 2022 enligt tabell |. Antalet ledare i
foreningen (tabell 1) har inte forindrats sa mycket fran 2020. Aven om ledare/instruktorer
slutar/tar paus sa fyller vi pa med ungefar lika manga. Antal deltagare pa vara lager under 2022
var 471 gymnaster.

Tabell |. Antal aktiva och ledare/instruktdrer férdelat pa VT och HT 2022

Aktiva Ledare/Instruktorer

VT 22 | HT 22 VT 22 | HT 22
BU 529 490 BU 60 59
Trupp 228 250 Trupp 52 60
KvAG 191 200 AG 58 62
MAG 129 8l Gymmix | |18 16
Gymmix | 247 247
Totalt 1324 1268 Totalt 178 197

Fordelningen av aktiva pojkar/man och flickor/kvinnor i foreningen i olika alderskategorier
(Tabell 2) skiljer inte sa mycket at jamfort med hur det ser ut i region Norr eller hela Sverige.

Tabell 2. Antal aktiva i de fyra sektionerna fordelat pa kon och alder

Sektion 2-6ar 7-12ar | 13-20ar | 20-64 ar | 65+ ar Totalt

P F P F P F P F P F P F
BU 164 | 257 | 41 150 8 28 213 | 435
Trupp 5 134 14 8l 4 14 23 229
KvAG 107 61 3 171
MAG 48 9 3 60
Gymmix 14 I51 |44 | 124 | 58 275




Sektioner och sektionsordféranden

Umea Gymnastikforening har fyra sektioner vars arbete leds av en kommitté.
Artistisk gymnastik (AG), sammankallande Jessica Fritz

Barn- & Ungdom (BU), vilande, har skotts av kansliet under 2022

Gymmix grupptraning — skots gemensamt av instruktorerna

Truppgymnastik, sammankallande Caroline Henriksson VT22 och Ebba Roth HT22

Anstalld personal

Marie Jonsson Ohman var anstilld under 220101-220731 (75%), kanslist med bland annat
huvudansvar for foreningens bokforing och arvoden. Marie valde att avsluta sin anstallning for
jobb hos annan arbetsgivare.

Jenny Hornstrom (100%), verksamhetschef, kansliansvarig, ledare med inriktning AG.
Caroline Henriksson (100%), ledare med inriktning trupp och BU samt resurs pa kansliet
med bland annat ansvar for foreningsutveckling och utbildning. Caroline hyrs ut till Umea
Elitidrottsgymnasium som ansvarig for den nationella idrottsutbildningen (NIU) i
truppgymnastik som skolan erbjuder.

Lucia Sedholm (75% under perioden 220101-220531, och 100% 220601-221231), ledare
inom BU samt resurs pa kansliet.

Kasper Nilsson (50% under perioden 220119-220531), ledare inom truppsektionen.
Jessica Fritz 10% fran och med 220801, ledare med inriktning AG.

Hedersmedlemmar

Agnetha Andersson, Ann-Britt Andersson, Ann-Marie Sondell, Bengt Strandberg, Berit
Sjogren, Carin Hedlund, Hakan Sjogren, Karin Hedlund, Kerstin Carlsson, Mats Andersson,
Monika Nimrodsson, Pernilla Eriksson, Ulrika Haake

2022 ars utmadrkelser
Umea Gymnastikforening delade ut arets utmarkelser pa galafesten den 9 december. Alla
ledare fick diplom och choklad.

Gymmixledare — Annelie Sérman

Unga BU-ledare - Julia Bjur

BU-ledare — Agneta Andersson

AG-ledare — Peter Lundberg

Unga AG-ledare — Isa Nilsson och Elin Soderlund

Truppledare — Elsa Kollberg

Ung truppledare — Tella Boman

Eldsjal — Uppvisningsgruppen: Tella Boman, Anna Johansson, Elin Wiklund, Alice Jalmby och
Caroline Henriksson

Arets forebild — Maxine Finnberg och Behzad Yosefi

Sponsorer under 2022

e Umea Energi, Fria AB och Release Finans AB har sponsrat grupper i foreningen.
e Intersport sponsrar genom subventionerade priser pa foreningsklider och material



Aktiviteter inom foreningen 2022

Styrelsemoten

Styrelsen for Umea Gymnastikforening har genomfort 12 protokollférda méten under
verksamhetsaret 2022 med uppehall under sommaren. Malet ar att alla ledamoéter och
suppleanter ska narvara, anledningen till det ar att vi vill fa en sa smidig arbetsgang i styrelsen
vilket forsvaras om suppleanterna bara ar niarvarande da nagon ledamot far forhinder.
Kanslichef/verksamhetschef har varit adjungerad vid samtliga styrelsemoten. Kassoren har varit
adjungerad efter behov.

Utbildning

Vi har under 2022 fortsatt att utbilda ledare och domare i foreningen. Utan den kompetensen
kan foreningen inte tillgodose de behov som gymnasterna har och vi kan inte bedriva
meningsfull verksamhet. Under 2022 har det nya utbildningssystemet inom truppgymnastik
lanserats vilket har lett till att alla ledare i truppgymnastik har behovt konvertera sina ”"gamla”
utbildningar och komplettera med nagra for att fa behalla sina licenser.

Gympablomman

Gympablomman ar Umea Gymnastikforenings fond ur vilken medlemmar i foreningen kan soka
bidrag till traningsavgift eller da en gymnast ska aka pa lager eller tavling som innebar en extra
kostnad for gymnasten. Ansokan gors via SportAdmin och ansokan behandlas av ordforanden.
For det mesta beviljas stod till en del av avgiften, i undantagsfall beviljas stod for hela avgiften.
Medlemmen betalar medlemsavgift och eventuell licens.

Under 2022 betalade foreningen inte ut nagra pengar ur fonden. Anledningen till att inga pengar
betalats ut ar oklar, mer marknadsforing av mojligheten behover till framover.

Foreningsutveckling
Foreningen sokte projektstod fran Gymnastikforbundet och RF-SISU Vasterbotten 2022 och
erholl sammanlagt 190 000 kr. Projekten vi sokte for och fick beviljade var:

e Utbildning — 60 000 kr

e Oka samarbetet mellan styrelse och kommittéer — 30 000 kr

e Utbilda och inspirera unga ledare och gymnaster till en inkluderande uppvisning —

50 000 kr
e Uppvisningsutbildning — 37 000 kr
e Uppstart av arrangorsgrupp vid klubbtavling — 13 000 kr

Kansli och anstilld personal

Fran och med september 2022 permanentade vi tjansten Verksamhetschef som under 2022
inneholls av Jenny Hornstrom. Vi gav Lucia Sedholm fast tjanst och gav Kasper Nilsson en
projektanstallning for att stotta unga ledare i truppsektionen.

Ledarvard
Ledarvarden skots framst av respektive sektion.

En kort reflektion over foreningens ekonomi 2022



2022 blev forsta aret efter pandemin da vi inte langre kunnat soka om kompensationsstod fran
Riksidrottsforbundet. Vi har fortfarande inte kommit upp i antalet medlemmar fore pandemin
och det har sa klart paverkat ekonomin. Vi gor for andra aret i rad ett negativ resultat pa
knappt 200 000 kr. Vi ser en trend att fler tar ut sitt arvode och att vi har farre barngrupper i
gang. Styrelsen har under hela aret forsokt att gora en bedomning av det ekonomiska laget for
att forsoka undvika att foreningen ska hamna i en svar ekonomisk situation.

Avslutningsvis

Vi ser med stor tillforsikt fram emot 2023 da vi ska arrangera SM i kvinnlig och manlig artistisk
gymnastik och truppgymnastik under sommar-SM-veckan 2023. Vi har ett stort gang gymnaster
som ska delta pa World Gymnaestradan i Amsterdam, varldens storsta event inom
uppvisningsgymnastik. Men mest ser vi fram emot alla harliga gymnastikogonblick ute i vara
idrottshallar runt om i Umea.

/Styrelsen



