Verksamhetsberattelse for Truppsektionen 2022

Allman information om Truppsektionen 2022

Under aret 2022 har vi haft 233 gymnaster i var truppsektion, 70 aktiva truppledare under
aret, 24 sti aldern 13-17, 20 st i aldern 18-22 och 26 st som ar 23 ar eller aldre. (45 st upp
till 25 ar). Vi ser ett generationsskifte dar manga vuxna ledare/foraldraledare avslutat sitt
ledaruppdrag och engagemanget fran unga ledare och unga vuxna ar majoriteten.

Vi har under 2022 haft runt 10 grupper igang under terminerna. Under Juni och Augusti
erbjod vi traning |-2 ganger i veckan (med uppehall i Juli) for gymnaster fodda 201 1-2005.
NIU 3 st nya elever HT22.

Sektionskommittén

Ebba Roth

Elsa Kollberg

Emilia Lonneborg

Anja Westerlund

Cornelia Norlund

Kasper Nilsson

Meja Sjostrom (HT22)

Fiona Nordstrom (HT22)

Caroline Henriksson (Adjungerande)

Verksamheten

Ett ar fick vi i UGF-Hallen, vilket har varit vildigt uppskattat. En samlingsplats som varit
anvandbar for mer an bara traning. Gympalekis, Extratraningar, mindre uppvisningar,
overnattning, lager, folja internationella tavlingar, ledartraffar och liknande evenemang. |
samband med uppvisningen/hostlovet sa var vi tvungna att flytta ut fran UGF-Hallen och in
pa Mariebergsskolan.

Utifran verksamhetsplanen har kommittén tillsammans med gymnaster och ledare arbetat
mest kring: “Uppdatera gruppstrukturen:  Utse en arbetsgrupp for elitsatsning * Definiera
elitsatsning. Vilken dlder ska det borja, vilken nivd klassas som elit?”

Vi var redo att starta upp var nya satsning “Umea GF - Rikslaget” till HT22 men
rikstavlingarna som var aktuella lag geografiskt utmanande till sa vi bestimde att satta igang
VT23 (da de aktuella tavlingarna lag i Stockholm och Umea), vilket aven gav mer tid till att
forbereda ledare, gymnaster och forildrar. En av vara dldsta gymnaster tog hem guldet
tillsammans med Hudiksvalls GF pa Rikstvaan Mix, det blev ett samarbete da vi inte sjilva
kan erbjuda tavling pa denna niva.

Fran medlemsenkiten November 2022 tar vi med oss att vi ar bra pa: Trygga traningar,
gymnaster och foraldrar verkar trygga med ledare, bra kommunikation, medlemmar har
nagonstans att vanda sig. Forbattringsomraden som 6nskas av medlemmar:

- Mojligheten att satsa, som kraver andra forutsattningar och en uppdaterad gruppstruktur
- Arbeta med unga ledare i fragor som hur man ar som ledare och erfarenhet kring
uppbyggnad av ovningar och passning.

- Jobba med RF-SISU inom omradena: Mangfald, inkludering, bemotande av psykisk ohilsa,
sjalvkansla/sjalvfortroende.

- Fler uppvisningstillfallen.



Kasper var anstilld under varterminen for att stotta upp i grupper samt fa in fler
forildraledare i grupperna for att de till hosten skulle kunna bli mer sjilvgaende. Caroline
har varit anstilld pa 50% under hela aret som stod till ledarteam och grupper, huvudledare i
den aldsta tavlingsgruppen och ansvarig for evenemang, uppvisning och administration.

Umea GF 90 ar

Umea GF fyllde under 2022 90 ar och till detta anordnade den ildsta trupp-tavlingsgruppen
en foreningsuppvisning pa Umea Energi Arena Vind den 22 oktober. Temat var Umea GF 90
ar och blev vildigt uppskattad hos ledare, gymnaster och publik. Det var intressant att fa lara
sig mer om Umea GFs historia och fa blicka tillbaka pa den stora resa vi gjort bara de
senaste 5-10 aren.
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