
Verksamhetsberättelse 2022 AG-sektionen 

 

Allmän information om sektionen 

● 198 gymnaster (218 gymnaster 2021) 

● 16 grupper (16 grupper 2021) 

● 57 ledare (55 ledare 2021) 

Sektionskommittén 

● Jessica Fritz, Moa Hammar, Dick Rylander, Lucia Sedholm, Annika Rhodin, Christoffer 

Granvik, Sofie Malmborg & Grace Whyte.  

● Vi har fortsatt arbetat med att få en struktur och organisation kring planering och 

anordnande av tävlingar för både MAG och KvAG. Alla tävlingsgrupper ska ha ett 

ansvarsområde vid tävlingar och det här arbetet kommer fortlöpa under 2023. Det är fler och 

fler gymnaster som vill tävla vilket kräver mer av oss som organisatörer.  

● Vi har även i år gjort en försäljning under året där pengarna ska användas till redskapsinköp 

under 2023. 

 

Verksamhet 

● Ett antal tävlingar har gått att genomföra under året, i år utan anpassningar för 

coronapandein.  

● Flera gymnaster från föreningens MAG-grupper deltog i maj på regionstävlingen i Luleå.   

● I oktober anordnades Umeå Gymnastic Games för första gången efter pandemin. Detta är en 

inbjudningstävling samt träningsläger i manlig artistisk gymnastik och denna gång deltog 

gymnaster från Umeå, Luleå och Jokkmokk. 

● Samtliga grupper inom KvAG har haft möjlighet att deltagit på klubbtävling. Klubbtävling och 

inbjudningstävling som vi anordnat under året har fungerat mycket bra och i slutet på 2022 

tog en ny grupp över ansvaret för att arrangera och planera klubbtävlingar för att möjliggöra 

fler tillfällen för gymnasterna på steg 1-4.  

● Inbjudningstävlingen under hösten 2022 fungerade även som en uttagningstävling till 

Barentskampen vilket är en landskamp mellan Norge, Finland, Sverige inom barentsregionen 

(Umeå och norrut). Från Umeå GF tävlade sig Maxine Finnberg, Maja Rhodin, Viivi Åkerdahl 

& Wilhelmina Borssén till en plats i laget till tävlingen som går av stapeln i april 2023 i Bodö i 

Norge. Under våren 2022 representerade Viivi Åkerdahl, Maxine Finnberg & Tyra Sjöström 

region norr på samma tävling. Laget gjorde en stark prestation och kom tvåa bakom Finland 

och bästa svenska var Viivi Åkerdahl som placerade sig på bronsplats och tog även tre 

stycken grenmedaljer. Även Maxine Finnberg tog medalj i ett redskap.  

Tävlingsgrupperna Korallerna, Briljanterna, Azuriterna och Smaragderna har under året 

deltagit på regionstävlingar i Luleå & Sundsvall.  

● Gymnaster i gruppen smaragderna har deltagit på JSM, Mälarcupen och Rikscupen där 

medaljer har tagits i både mångkamp och på de olika redskapen. Starka resultat från året 

som gått är när Maxine Finnberg under JSM i Linköping vann silver i mångkamp och Viivi 

Åkerdahl som vann guld i redskapet bom på samma tävling. Under Mälarcupen en 

internationell tävling i stockholm tog Maja Rhodin, Maxine Finnberg och Viivi Åkerdahl varsitt 

brons i ett redskap vardera i ett starkt startfält. På riksmästerskapen i Malmö vann Umeå 

Gymnastikförening guld i lag på steg 7-10, deltog i laget gjorde Wilhelmina Borssén, Sigrid 



Nilsson, Maxine Finnberg, Maja Rhodin och Viivi Åkerdahl. Samtliga tjejer tog även 

mångkamps- och/eller grenmedaljer på tävlingen. 

● Tre gymnaster, Maxine Finnberg, Maja Rhodin och Viivi Åkerdahl, var under året uttagna till 

juniorgruppen vilket är en grupp under juniorlandslaget där gymnasterna får delta på ett 

antal läger med junior- och seniorlandslaget. 

● Ledarna i träningsgrupperna har deltagit på internutbildningar för vidareutbildning och för 

att inspireras till mer varierad träning. 

● Vi har anordnat träningsläger för tävlingsgrupper inom KvAG tillsammans med föreningar i 

regionen där vi även fick besök från Linköpingsföreningen Nikegymnasterna. Ett antal 

samträningar, lägerdagar och liknande har anordnats mellan grupper. 

 

 

 


